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1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» предметной области «Физическая культура» является приложением к адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) (далее АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) разработана в соответствии с:
- Приказом Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ»;
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (в редакции протокола № 4/15 от 22.12.2015).
Целью учебной программы по физической культуре является:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений. Равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы. Согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах иинвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового  и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявлении предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитания дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействия развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений – от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.
Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) представлены следующим образом.
АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.
Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счёт введения первого дополнительного класса.

2. Описание места учебного предмета в учебном плане

	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель
	Всего за учебный год

	1 класс
	3
	31
	93

	1 (дополнительный) класс
	3
	31
	93

	2 класс
	3
	32
	96

	3 класс
	3
	32
	96

	4 класс
	3
	32
	96

	
	
	ИТОГО:
	474



На изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе выделяется 474 ч.:
В 1– 1 (дополнительном) классе – по 93 ч (по 3 ч в неделю, по 31 учебной недели): 
Во 2-4 классе – по 96 ч (по 3 ч в неделю, по 32 учебные недели).

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура».

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
определять наиболее эффективные способы достижения результата;
3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами;
осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;
7) готовность слушать собеседника и вести диалог;
готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
8) определение общей цели и путей ее достижения;
умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты отражают:
Учебный предмет «Физическая культура»
1. формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности.
1. овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
1. формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

4. Содержание учебного предмета «Физическая культура»

1 класс (93 ч.)
Обучение построению в шеренгу, колонну. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Виды ходьбы. Бег с изменением направления и скорости. Специальные беговые упражнения Обучение прыжку в длину с места.  Метание мяча  в цель Метание мяча  на дальность Ловля и передача мяча. Эстафета. Развитие координационных способностей Прыжки на скакалке. Развитие координационных способностей Развитие скоростных способностей Развитие скоростной выносливости Развитие скоростно-силовых способностей. Метание мяча  в цель Метание мяча  на дальность П/игра «Лисы и куры» Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжок в длину с разбега. Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке». Развитие координационных способностей Упражнения на равновесие Упражнения в висе и упорах Обучение технике выполнения кувырка вперёд Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Обучение технике выполнения упражнения «мост». Разучивание ходьбы на носках по линии, по гимнастической скамейке. Обучение правилам лазанья по наклонной скамейке. Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лёжа. Совершенствование выполнения упражнения в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. Обучение перекату назад в группировке Совершенствование строевых упражнений. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. Совершенствование  кувырков вперёд. Совершенствование навыков лазанья и перелезания по гимнастической стенке Обучение упражнениям полосы препятствий Обучению размыканию и смыканию приставным шагом в шеренге. Обучение упражнениям для развития равновесия Обучение упражнениям на гимнастических скамейках. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений Обучение новым парным упражнениям. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты Переменный бег Развитие скоростно-силовых способностей Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками Совершенствование прыжка в длину с места Развитие ловкости Стойки ипередвижения, повороты, остановки Ловля и передача мяча Ведение мяча на месте, в движении. Бросок мяча в цель (щит). Развитие ловкости. Игровые задания, эстафеты с мячом. Развитие кондиционных и координационных способностей ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения Развитие гибкости Упражнения в висе и упорах Упражнения в лазанье и перелезании Упражнения на равновесие Преодоление препятствий Развитие выносливости Переменный бег Кроссовая подготовка Гладкий бег Развитие скоростных способностей Стартовый разгон Высокий старт. Финальное усилие Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег Совершенствование техники низкого старта Контроль за развитием двигательных качеств: бег 30 м Развитие силовых способностей и прыгучести Прыжок в длину с разбега.
1 (дополнительный) класс (93 ч.)
Обучение построению в шеренгу, колонну. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Виды ходьбы. Бег с изменением направления и скорости. Специальные беговые упражнения Обучение прыжку в длину с места.  Метание мяча  в цель Метание мяча  на дальность Ловля и передача мяча. Эстафета. Развитие координационных способностей Прыжки на скакалке. Развитие координационных способностей Развитие скоростных способностей Развитие скоростной выносливости Развитие скоростно-силовых способностей. Метание мяча  в цель Метание мяча  на дальность П/игра «Лисы и куры» Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжок в длину с разбега. Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке». Развитие координационных способностей Упражнения на равновесие Упражнения в висе и упорах Обучение технике выполнения кувырка вперёд Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Обучение технике выполнения упражнения «мост». Разучивание ходьбы на носках по линии, по гимнастической скамейке. Обучение правилам лазанья по наклонной скамейке. Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лёжа. Совершенствование выполнения упражнения в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. Обучение перекату назад в группировке Совершенствование строевых упражнений. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. Совершенствование  кувырков вперёд. Совершенствование навыков лазанья и перелезания по гимнастической стенке Обучение упражнениям полосы препятствий Обучению размыканию и смыканию приставным шагом в шеренге. Обучение упражнениям для развития равновесия Обучение упражнениям на гимнастических скамейках. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений Обучение новым парным упражнениям. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты Переменный бег Развитие скоростно-силовых способностей Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками Совершенствование прыжка в длину с места Развитие ловкости Стойки ипередвижения, повороты, остановки Ловля и передача мяча Ведение мяча на месте, в движении. Бросок мяча в цель (щит). Развитие ловкости. Игровые задания, эстафеты с мячом. Развитие кондиционных и координационных способностей ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения Развитие гибкости Упражнения в висе и упорах Упражнения в лазанье и перелезании Упражнения на равновесие Преодоление препятствий Развитие выносливости Переменный бег Кроссовая подготовка Гладкий бег Развитие скоростных способностей Стартовый разгон Высокий старт. Финальное усилие Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег Совершенствование техники низкого старта Контроль за развитием двигательных качеств: бег 30 м Развитие силовых способностей и прыгучести Прыжок в длину с разбега.
2 класс (96 ч.)
Раздел 1. Теория физической культуры (3 ч.)
Правила безопасности на уроках физической культуры. Как возникли первые соревнования Знакомство со значением основных физических качеств Измерение уровня развития основных физических качеств 
Раздел 2. Легкая атлетика (6 ч.)
Ходьба и бег Прыжок в длину с места Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов Метание Метание набивного  мяча Тестирования броска мяча в горизонтальную цель 
Раздел 3. Гимнастика (38 ч.)
Перекаты вправо-влево. Кувырок впер Совершенствовать технику выполнения усложненных кувырков вперед Игровые упражнения с кувырками Техника выполнения кувырка назад Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с. Тестирование наклона вперед из положения сидя Подтягивания на низкой перекладине из виса лежа, согнувшись Стойка на лопатках. «Мост». Тестирование виса на время Строевые упражнения: перестроение в две шеренги Лазание по гимнастической стенке Совершенствование техники выполнения перекатов и кувырка вперед в группировке Кувырок вперед в группировке с трех шагов Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках Упражнения на брусьях Переворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках Вис на согнутых руках на низкой перекладине Вращение обруча Лазание по канату Упражнения со скакалками Прыжки через скакалку Совершенствовать умение выполнять прыжки в скакалку Стойка на голове Повторение акробатических элементов Акробатика. Строевые упражнения Кувырок вперед , стойка на лопатках , согнув ноги  Висы. Строевые упражнения Вис стоя и лежа. В висе спиной к стенке поднимание согнутых и прямых ног Опорный прыжок. Лазание 
Раздел 4. Спортивные игры (17 ч.)
Подвижные игры с бегом, прыжками и метанием Ловля и передача мяча Подвижные игры с мячом, скакалкой Подвижные игры , эстафеты Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии Ведение мяча по прямой линии, дуге, «Змейкой» между стойками. Игра в мини футбол. 
Раздел 5. Подвижные игры (16 ч.)
Подвижная игра «Мышеловка». Подвижная игра «Бегуны и прыгуны». Подвижная игра «Осада города». Подвижная игра «Салки». Подвижная игра «Медведи и пчелы». Подвижная игра «Ловля обезьян». Ведение мяча на месте Броски мяча  в цель Ловля и передача мяча в движении Передачи мяча двумя руками сверху и снизу П/и «Картошка» , «Охотники и утки» Ловля мяча в движении .Ведение мяча на месте правой и левой рукой Броски в цель. П/и «Передача мяча в колоннах». Эстафеты Ловля мяча в движении .Ведение мяча на месте правой и левой рукой  по периметру зала
Раздел 6. Легкая атлетика (17 ч.) Ходьба и бег Разновидности ходьбы, бега. Бег с ускорением Челночный бег 3/10 м Бег 30 м. П/и «Пятнашки» . Бег с преодолением препятствий по размеченным участкам дорожки Эстафеты с бегом на скорость Разновидности ходьбы, бега. Бег с ускорением 6-ти минутный бег. П/и «К своим флажкам» . Бег обычный с изменением направления движения коротким , средним , длинным шагом Прыжок в длину с разбега, с места . Прыжки с поворотом на 180 градусов Прыжок в высоту . П/и «Дедушка и детки» Прыжки с приземлением на обе ноги Прыжки с места и с небольшого разбега с доставанием подвешенных предметов Прыжок в высоту . П/и «Дедушка и детки» Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2/2)цель с расстояния 4-5 м Метание набивного мяча. Эстафеты. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и от стены Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2/2)цель с расстояния 4-5 м Прыжки с приземлением на обе ноги Метание набивного мяча.
3 класс (96 ч.)
Раздел 1. Теория физической культуры (3 ч.)
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовки и укрепления здоровья человека Знакомство с различными темпами и ритмами выполнения упражнения. Ритм и темп 
Раздел 2. Легкая атлетика (20 ч.)
Строевые упражнения. Виды ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага Метание малого мяча на дальность Совершенствование метания мяча Строевые упражнения Бег30- 60 м. Метание мяча Техника финиширования Прыжок в длину с разбега Совершенствование прыжка в длину Бег с изменением длины и частоты шага Совершенствование техники финиширования Развитие скоростно-силовых качеств Прыжок в высоту с разбега Совершенствование прыжка в высоту Бег в равномерном темпе Чередование бега и ходьбы Темп и ритм движений Правильное дыхание Преодоление горизонтальных препятствий Специальные беговые упражнения
Раздел 3. Гимнастика (21 ч.)
Кувырки в группировке Упражнения на развитие равновесия Совершенствование кувырков в группировке Мост из положения лежа прогнувшись Совершенствование стойки на лопатках Совершенствование строевых упражнений Стойка на лопатках согнув ноги Игры с элементами акробатики Стойка на голове с поддержкой Совершенствование стойки на голове Строевые упражнения Техника выполнения кувырков в парах Совершенствование кувырков в парах Упражнения на развитие гибкости Игры с элементами акробатики Техника опорного прыжка Совершенствование техники опорного прыжка Игры с элементами акробатики 
Раздел 4. Спортивные игры (35 ч.)
Передача мяча на месте Остановка мяча стопой Удары по неподвижному мячу Мини- футбол по упрощенным правилам Передачи мяча сверху и снизу. Стойка и перемещение Подачи мяча сбоку и нижняя прямая подача. Техника работы рук ног Подачи мяча сбоку и нижняя прямая подача. Игра в пионербол Развитие координационных способностей Правила игры в баскетбол Ведение мяча в движении Ведение мяча на месте с разной высотой отскока Бросок мяча в движении двумя руками снизу Совершенствование ведения мяча Ловля баскетбольного мяча снизу. Техника ведения мяча по прямой Ловля и передача мяча в движении Ведение мяча на месте. Остановка прыжком Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах Совершенствование передачи мяча Развитие координационных качеств .Правила ТБ при игре в баскетбол Игра в мини- баскетбол Броски мяча в щит, кольцо Развитие выносливости в играх Развитие координации движений в играх Игры с предметами Стойка и передвижение игрока .Ведение мяча с изменением скорости Игры на развитие внимания Преодоление полосы из пяти предметов Совершенствование техники прыжков Развитие скоростно-силовых качеств в играх П/и «Прыжки по полосам» Эстафеты . Развитие скоростно- силовых способностей П/и «Космонавты». Эстафеты с обручами. П/и «Удочка», «Кто дальше бросит» , «Невод» .Развитие скоростных качеств 
Раздел 5. Легкая атлетика (17 ч.)
Развитие скоростно-силовых качеств в играх П/и «Прыжки по полосам» Эстафеты . Развитие скоростно- силовых способностей П/и «Космонавты». Эстафеты с обручами. П/и «Удочка», «Кто дальше бросит» , «Невод» .Развитие скоростных качеств Раздел 5. Легкая атлетика Бег с изменение скорости и частоты шага Бег 30-60 м. с максимальной скоростью Специальные беговые упражнения. Спортивные игры . Развитие выносливости Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения Низкий старт . Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафеты Челночный бег 3/10 м. Развитие скоростных качеств Техника финиширования Чередование бега и ходьбы. П/ и «День и ночь». Развитие выносливости Эстафеты. Бег 1мин Метание малого мяча на дальность Бросок теннисного мяча на дальность , на точность , на заданное расстояние Совершенствование метания мяча Бег на результат 60 м Прыжок в длину способом согнув ноги. Развитие скоростно- силовых качеств Равномерный бег по дистанции Эстафеты. Бег 1мин Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания Бег с ускорение 30/ 60 м Равномерный бег по дистанции 
4 класс (96 ч.)
Раздел 1. Легкая атлетика  (23 ч.)
Строевые упражнения. Виды ходьбы Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре Высокий старт. Бег с ускорением. Бег (30м, 60м) Игра «Кот и мыши». Круговая эстафета Бег с ускорением (30м). Игра «Гуси-лебеди» Игра «Невод». Развитие скоростных качеств. Челночный бег 3*10м. Игра «Смена сторон» Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Бег зигзагом, в парах Прыжки в длину по заданным ориентирам .Прыжок в длину с разбега на точность приземления Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Игра «Волк во рву» Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Лиса и куры». Прыжок в длину с разбега. Игра «Прыгающие воробушки». Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Попади в мяч Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Метание малого мяча. Игра «Кто дальше бросит?» Развитие скоростно-силовых способностей Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег- 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Пятнашки». Чередование бега и ходьбы ( бег 50м, ходьба-100м). Игра «Горелки». Развитие выносливости. Равномерный бег . Игра «Третий лишний» Развитие выносливости. Равномерный бег (до 5 мин). Игра по станциям Равномерный бег (до 6 мин). Игра по станциям. Подвижная игра «Конники-спортсмены». Кросс 1 км. Равномерный бег до 10 мин. Эстафеты с предметами( кубики, мячи, обручи). Встречные эстафеты. Прыжки и пробегание через длинную скакалку
Раздел 2. Спортивные игры (21 ч.)
Инструктаж  техники безопасности по спортивным играм. Ловля мяча в движение и на месте. Игра «Пустое место». Обучение ловли и передачам мяча в парах. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей Ловля и передача мяча в парах различными способами. Подвижные игры и эстафеты с мячом Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка». Обучение ведению мяча. Игры с ведением мяча Ведение мяча с изменением направления бегом. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом». Обучение подаче мяча через сетку. Игра «Перестрелка» Совершенствование подачи мяча через сетку одной рукой. Игра «Перестрелка» Правила игры в пионербол. Расстановка игроков на площадке .Переходы во время игры.  Игра «Пионербол». Правила игры в «Пионербол». Действия игрока на площадке. Подача мяча. Игра «Пионербол». Развитие координационных способностей. Оценить действия игрока на площадке Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись». Развитие координационных способностей. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом Ловля и передача мяча в движении, в треугольнике. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч -среднему». Игра «Школа мяча». Ведение мяча в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол Передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч». Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему». Броски мяча в кольцо. Ведение мяча в высокой стойке с изменением скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-баскетбол. Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах- учет. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол 
Раздел 3. Гимнастика (18 ч.)
Строевые упражнения Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Игра «Что изменилось?». Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ходьба по бревну Кувырок вперед, кувырок назад.. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ходьба по бревну. Игра  «Точный поворот» Кувырок вперед, стойка на лопатках.  Перекаты в группировке. Полоса препятствий Перекаты в группировке. Полоса препятствия. Игра «Западня». Вис стоя и лежа .Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах». Вис стоя и лежа Упражнения в упоре лежа на гимнаст. скамейке. Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах Упражнения в упоре лежа на гимн.скамейке. ОРУ с обручами. Игра «Космонавты». Развитие силовых способностей Совершенствование техники моста. Игры с преодолением препятствий Вис стоя и лежа .Развитие силовых способностей. Игра «Отгадай, чей голосок?». Повороты Совершенствование строевых упражнений: построение в две шеренги, расчет на первый-второй Игры с преодолением препятствий Игра «Посадка картофеля.» Развитие координационных способностей Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Сгибание рук в упоре лежа, подтягивание из положения лежа. Развитие силовых способностей. Игра «Ниточка и иголочка». Лазание по канату. Перелезание через коня. Развитие силовых способностей (отжимание, подтягивание). Полоса препятствия. Игра «Фигуры». Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. Перелезание через коня (полоса препятствия). Игра «Светофор» Перелезание через горку матов. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Полоса препятствия. Полоса препятствия. Работа по станциям. Игра «Три движения». Развитие силовых способностей 
Раздел 4. Спортивные игры (13 ч.)
Инструктаж техники безопасности по спортивным играм. Изучение видов спорта, где используется мяч Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись». Ведение мяча на месте, в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра « Гонка мяча по кругу». Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей. Бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-баскетбол Передача мяча в парах- учет. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол Игра « Гонка мяча по кругу». Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей 
Раздел 5. Легкая атлетика  (21 ч.)
Обучение прыжку в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см). Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега «согнув ноги». Игра «Прыгуны и пятнашки». Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Удочка», «Прыжки по полоскам». Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Многоскоки. Игра «Удочка». «Прыжки по полоскам». Развитие скоростно-силовых способностей Прыжковые упражнения. Работа по станциям. Развитие скоростно-силовых способностей Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку Полоса препятствия. Развитие выносливости. «Пятнашки». Развитие выносливости. Игра «Пятнашки». Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин) Работа по станциям. Развитие выносливости. Игра «Салки на марше». Преодоление полосы препятствий Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия. Развитие выносливости. Игра «Два мороза». Бег 1 км Равномерный бег (до 6 мин). Прыжок в длину с места. Игра «Кузнечики». Работа по станциям. Равномерный бег. Бег 500м –учет. Игра «Вызов номеров». Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м. Прыжки через длинную скакалку Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа Бег 30м.Встречная эстафета. Игра «Эстафета зверей». Бег в заданном коридоре. Бег30, 60м. Эстафеты. Игра «Смена сторон». Эстафеты. Бег 60м. Игра «Бездомный заяц». Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги Эстафеты. Игра «Парашютисты». бег на 60м с высокого старта. Прыжок в длину с разбега. Эстафета. Игра «Прыгающие воробушки Метание малого мяча в цель с 3-4м. Эстафеты. Игра «Дальние броски» Метание набивного мяча из разных положений. Игра «Защита укреплений». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств Метание малого мяча в цель. Метание набивного мяча на дальность. Игра «Зайцы в огороде».

5. Тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура»

1 класс 
	№
урока
	Тема  урока
	Кол-во
часов

	1
	Вводный и -ж.Первичный и-ж по Т/б. Основы знаний.
	1

	2
	Обучение построению в шеренгу, колонну. 
	1

	3
	Совершенствование выполнения строевых упражнений. 
	1

	4
	 Виды ходьбы. СУ
	1

	5
	Бег с изменением направления и скорости. СУ
	1

	6
	Специальные беговые упражнения
	1

	7
	Обучение прыжку в длину с места.  
	1

	8
	Метание мяча  в цель 
	1

	9
	Метание мяча  на дальность 
	1

	10
	Ловля и передача мяча. 
	1

	11
	Эстафета.   Развитие координационных способностей
	1

	12
	Прыжки на скакалке. 
	1

	13
	Развитие координационных способностей
	1

	14
	Развитие скоростных способностей
	1

	15
	Развитие скоростных способностей
	1

	16
	Развитие скоростной выносливости
	1

	17
	Развитие скоростно- силовых способностей.
	1

	18
	Урок- игра. Метание мяча  в цель
	1

	19
	Метание мяча  на дальность П/игра «Лисы и куры»
	1

	20
	Урок- игра. Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1

	21
	Урок- игра. Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1

	22
	Прыжки на скакалке.
	1

	23
	Эстафеты со скакалками
	1

	24
	Прыжок в длину с разбега .
	1

	25
	СУ. Основы знаний
	1

	26
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке».  
	1

	27
	Объяснение особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. 
	1

	28
	Развитие координационных способностей
	1

	29
	Упражнения на равновесие
	1

	30
	Упражнения в висе и упорах.
	1

	31
	Обучение технике выполнения кувырка вперёд. 
	1

	32
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках».
	1

	33
	Обучение технике выполнения упражнения «мост».
	1

	34
	Разучивание ходьбы на носках по линии, по гимнастической скамейке.
	1

	35
	Обучение правилам лазанья по наклонной скамейке. 
	1

	36
	Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лёжа. 
	1

	37
	Совершенствование выполнения упражнения в равновесии «цапля», «ласточка».
	1

	38
	Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. 
	1

	39
	Обучение перекату назад в группировке
	1

	40
	Совершенствование строевых упражнений. 
	1

	41
	Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии .
	1

	42
	Совершенствование  кувырков вперёд.
	1

	43
	Совершенствование навыков лазанья и перелезания по гимнастической стенке. 
	1

	44
	Обучение упражнениям полосы препятствий. 
	1

	45
	Обучению размыканию и смыканию приставным шагом в шеренге. 
	1

	46
	Обучение упражнениям для развития равновесия 
	1

	47
	Обучение упражнениям на гимнастических скамейках. 
	1

	48
	Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.
	1

	49
	Обучение новым парным упражнениям. 
	1

	50
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты 
	1

	51
	Переменный бег
	1

	52
	Развитие скоростно- силовых способностей
	1

	53
	Развитие скоростно- силовых способностей
	1

	54
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1

	55
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1

	56
	П/игры на развитие ловкости
	1

	57
	П/игры на развитие ловкости
	1

	58
	П/ игры на развитие скорости Эстафеты.
	1

	59
	Развитие координационных способностей
	1

	60
	Развитие координационных способностей
	1

	61
	Развитие прыгучести. П/игра «Прыгуны и пятнашки»
	1

	62
	Развитие прыгучести. П/игра «Прыгуны и пятнашки»
	1

	63
	Контроль пульса. Строевые упражнения
	1

	64
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками .
	1

	65
	Совершенствование прыжка в длину с места. 
	1

	66
	Развитие ловкости.
	1

	67
	Стойки и
передвижения, повороты, остановки.
	1

	68
	Ловля и передача мяча.
	1

	69
	Ловля и передача мяча.
	1

	70
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»
	1

	71
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»
	1

	72
	Бросок мяча в цель (щит).
	1

	73
	Развитие ловкости.
	1

	74
	Игровые задания, эстафеты с мячом.
	1

	75
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	1

	76
	ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения
	1

	77
	ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения
	1

	78
	Развитие гибкости
	1

	79
	Развитие гибкости
	1

	80
	Упражнения в висе и упорах.
	1

	81
	Упражнения в лазанье и перелезании.
	1

	89
	Преодоление препятствий
	1

	83
	Развитие выносливости.
	1

	84
	Кроссовая подготовка
	1

	85
	Гладкий бег П/игра «Смена сторон»
	1

	86
	Развитие скоростных способностей Стартовый разгон
	1

	87
	Высокий старт. Финальное усилие.
	1

	88
	Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости
	1

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3х10м.
	1

	90
	Совершенствование техники низкого старта. 
	1

	91
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег 30 м
	1

	92
	Развитие силовых способностей и прыгучести
	1

	93
	Повторение пройденного. Основы знаний.
	1

	
	ИТОГО:
	93



1 (дополнительный) класс 
	№
урока
	Тема  урока
	Кол-во
часов

	1
	Вводный и -ж.Первичный и-ж по Т/б. Основы знаний.
	1

	2
	Обучение построению в шеренгу, колонну. 
	1

	3
	Совершенствование выполнения строевых упражнений. 
	1

	4
	 Виды ходьбы. СУ
	1

	5
	Бег с изменением направления и скорости. СУ
	1

	6
	Специальные беговые упражнения
	1

	7
	Обучение прыжку в длину с места.  
	1

	8
	Метание мяча  в цель 
	1

	9
	Метание мяча  на дальность 
	1

	10
	Ловля и передача мяча. 
	1

	11
	Эстафета.   Развитие координационных способностей
	1

	12
	Прыжки на скакалке. 
	1

	13
	Развитие координационных способностей
	1

	14
	Развитие скоростных способностей
	1

	15
	Развитие скоростных способностей
	1

	16
	Развитие скоростной выносливости
	1

	17
	Развитие скоростно- силовых способностей.
	1

	18
	Урок- игра. Метание мяча  в цель
	1

	19
	Метание мяча  на дальность П/игра «Лисы и куры»
	1

	20
	Урок- игра. Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1

	21
	Урок- игра. Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1

	22
	Прыжки на скакалке.
	1

	23
	Эстафеты со скакалками
	1

	24
	Прыжок в длину с разбега .
	1

	25
	СУ. Основы знаний
	1

	26
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке».  
	1

	27
	Объяснение особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. 
	1

	28
	Развитие координационных способностей
	1

	29
	Упражнения на равновесие
	1

	30
	Упражнения в висе и упорах.
	1

	31
	Обучение технике выполнения кувырка вперёд. 
	1

	32
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках».
	1

	33
	Обучение технике выполнения упражнения «мост».
	1

	34
	Разучивание ходьбы на носках по линии, по гимнастической скамейке.
	1

	35
	Обучение правилам лазанья по наклонной скамейке. 
	1

	36
	Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лёжа. 
	1

	37
	Совершенствование выполнения упражнения в равновесии «цапля», «ласточка».
	1

	38
	Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. 
	1

	39
	Обучение перекату назад в группировке
	1

	40
	Совершенствование строевых упражнений. 
	1

	41
	Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии .
	1

	42
	Совершенствование  кувырков вперёд.
	1

	43
	Совершенствование навыков лазанья и перелезания по гимнастической стенке. 
	1

	44
	Обучение упражнениям полосы препятствий. 
	1

	45
	Обучению размыканию и смыканию приставным шагом в шеренге. 
	1

	46
	Обучение упражнениям для развития равновесия 
	1

	47
	Обучение упражнениям на гимнастических скамейках. 
	1

	48
	Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.
	1

	49
	Обучение новым парным упражнениям. 
	1

	50
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты 
	1

	51
	Переменный бег
	1

	52
	Развитие скоростно- силовых способностей
	1

	53
	Развитие скоростно- силовых способностей
	1

	54
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1

	55
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1

	56
	П/игры на развитие ловкости
	1

	57
	П/игры на развитие ловкости
	1

	58
	П/ игры на развитие скорости Эстафеты.
	1

	59
	Развитие координационных способностей
	1

	60
	Развитие координационных способностей
	1

	61
	Развитие прыгучести. П/игра «Прыгуны и пятнашки»
	1

	62
	Развитие прыгучести. П/игра «Прыгуны и пятнашки»
	1

	63
	Контроль пульса. Строевые упражнения
	1

	64
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками .
	1

	65
	Совершенствование прыжка в длину с места. 
	1

	66
	Развитие ловкости.
	1

	67
	Стойки и
передвижения, повороты, остановки.
	1

	68
	Ловля и передача мяча.
	1

	69
	Ловля и передача мяча.
	1

	70
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»
	1

	71
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»
	1

	72
	Бросок мяча в цель (щит).
	1

	73
	Развитие ловкости.
	1

	74
	Игровые задания, эстафеты с мячом.
	1

	75
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	1

	76
	ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения
	1

	77
	ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения
	1

	78
	Развитие гибкости
	1

	79
	Развитие гибкости
	1

	80
	Упражнения в висе и упорах.
	1

	81
	Упражнения в лазанье и перелезании.
	1

	89
	Преодоление препятствий
	1

	83
	Развитие выносливости.
	1

	84
	Кроссовая подготовка
	1

	85
	Гладкий бег П/игра «Смена сторон»
	1

	86
	Развитие скоростных способностей Стартовый разгон
	1

	87
	Высокий старт. Финальное усилие.
	1

	88
	Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости
	1

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3х10м.
	1

	90
	Совершенствование техники низкого старта. 
	1

	91
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег 30 м
	1

	92
	Развитие силовых способностей и прыгучести
	1

	93
	Повторение пройденного. Основы знаний.
	1

	
	ИТОГО:
	93



2 класс 
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Теория физической культуры
	3

	1
	Вводный урок. Правила безопасности на уроках физической культуры. Как возникли первые соревнования
	1

	2
	Знакомство со значением основных физических качеств.
	1

	3
	Измерение уровня развития основных физических качеств
	1

	Раздел 2. Легкая атлетика
	6

	4
	Ходьба и бег.
	1

	5
	Прыжок в длину с места.
	1

	6
	Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов.
	1

	7
	Метание
	1

	8
	Метание набивного  мяча
	1

	9
	Тестирования броска мяча в горизонтальную цель.
	1

	Раздел 3. Гимнастика
	38

	10
	Инструктаж техники безопасности по гимнастике. Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед.
	1

	11
	Кувырок вперед.
	1

	12
	Совершенствовать технику выполнения усложненных кувырков вперед.
	1

	13
	Игровые упражнения с кувырками.
	1

	14
	Техника выполнения кувырка назад.
	1

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
	1

	16
	Тестирование наклона вперед из положения сидя.
	1

	17
	Подтягивания на низкой перекладине из виса лежа, согнувшись.
	1

	18
	Стойка на лопатках. «Мост».
	1

	19
	Тестирование виса на время.
	1

	20
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги.
	1

	21
	Лазание по гимнастической стенке.
	1

	22
	Совершенствование техники выполнения перекатов и кувырка вперед в группировке.
	1

	23
	Кувырок вперед в группировке с трех шагов.
	1

	24
	Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках.
	1

	25
	Упражнения на брусьях.
	1

	26
	Переворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках.
	1

	27
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине.
	1

	28
	Вращение обруча.
	1

	29
	Лазание по канату.
	1

	30
	Лазание по канату.
	1

	31
	Упражнения со скакалками.
	1

	32
	Прыжки через скакалку.
	1

	33
	Прыжки через скакалку.
	1

	34
	Совершенствовать умение выполнять прыжки в скакалку.
	1

	35
	Совершенствовать умение выполнять прыжки в скакалку.
	1

	36
	Стойка на голове.
	1

	37
	Стойка на голове.
	1

	38
	Повторение акробатических элементов.
	1

	39
	Повторение акробатических элементов.
	1

	40
	Повторение акробатических элементов.
	1

	41
	Акробатика. Строевые упражнения .
	1

	42
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги  Инструктаж по ТБ
	

	43
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги  
	1

	44
	Кувырок вперед, стойка на лопатках. Из стойки на  лопатках , согнув ноги, перекат вперед в упор присев .
	1

	45
	Висы. Строевые упражнения .
	1

	46
	Вис стоя и лежа. В висе спиной к стенке поднимание согнутых и прямых ног.
	1

	47
	Опорный прыжок. Лазание
	1

	Раздел 4. Спортивные игры.
	17

	48
	Подвижные игры с бегом, прыжками .
	1

	49
	Подвижные игры с бегом, прыжками .
	1

	50
	Подвижные игры с бегом, прыжками .
	1

	51
	Подвижные игры с бегом, прыжками и метанием .
	1

	52
	Подвижные игры с бегом, прыжками и метанием .
	1

	53
	Подвижные игры с бегом, прыжками и метанием .
	1

	54
	Ловля и передача мяча
	1

	55
	Подвижные игры с мячом, скакалкой .
	1

	56
	Подвижные игры с мячом, скакалкой .
	1

	57
	Подвижные игры с мячом, скакалкой .
	1

	58
	Подвижные игры , эстафеты .
	1

	59
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	1

	60
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии.
	1

	61
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии.
	1

	62
	Ведение мяча по прямой линии, дуге, «Змейкой» между стойками.
	1

	63
	Ведение мяча по прямой линии, дуге, «Змейкой» между стойками.
	1

	64
	Игра в мини футбол.
	1

	Раздел 5. Подвижные игры
	16

	65
	Инструктаж техники безопасности на уроке физической культуры. Подвижная игра «Мышеловка».
	1

	66
	Подвижная игра «Бегуны и прыгуны».
	1

	67
	Подвижная игра «Осада города».
	1

	68
	Подвижная игра «Салки».
	1

	69
	Подвижная игра «Медведи и пчелы».
	1

	70
	Подвижная игра «Медведи и пчелы».
	1

	71
	Подвижная игра «Ловля обезьян».
	1

	72
	Подвижные игры по выбору учащихся.
	1

	73
	Ведение мяча на месте
	1

	74
	Броски мяча  в цель
	1

	75
	Ловля и передача мяча в движении
	1

	76
	Передачи мяча двумя руками сверху и снизу .
	1

	77
	П/и «Картошка» , «Охотники и утки»
	1

	78
	Ловля мяча в движении .Ведение мяча на месте правой и левой рукой
	1

	79
	Броски в цель. П/и «Передача мяча в колоннах». Эстафеты .
	1

	80
	Ловля мяча в движении .Ведение мяча на месте правой и левой рукой  по периметру зала.
	1

	Раздел 6. Легкая атлетика
	16

	81
	Ходьба и бег
	1

	82
	Разновидности ходьбы, бега. Бег с ускорением
	1

	83
	Челночный бег 3/10 м
	1

	84
	Бег 30 м. П/и «Пятнашки» .
	1

	85
	Бег с преодолением препятствий по размеченным участкам дорожки.
	1

	86
	Эстафеты с бегом на скорость
	1

	87
	6-ти минутный бег. П/и «К своим флажкам» .
	1

	88
	Бег обычный с изменением направления движения коротким , средним , длинным шагом .
	1

	89
	Прыжок в высоту . П/и «Дедушка и детки» .
	1

	90
	Прыжки с места и с небольшого разбега с доставанием подвешенных предметов
	1

	91
	Прыжок в высоту . П/и «Дедушка и детки»
	1

	92
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2/2)цель с расстояния 4-5 м
	1

	93
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и от стены
	1

	94
	Прыжки с приземлением на обе ноги
	1

	95
	Метание набивного мяча. Игры. Контрольный урок: подъем туловища за 30 с.
	1

	96
	Контрольный урок: Метание. Эстафеты. Подведение итогов за год . Задание на лето.
	1

	
	ИТОГО
	96



3 класс 
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Теория физической культуры
	3

	1
	Вводный урок. Организационно-методические требования на уроках физической культуры.
	1

	2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовки и укрепления здоровья человека.
	1

	3
	Знакомство с различными темпами и ритмами выполнения упражнения. Ритм и темп.
	1

	Раздел 2. Легкая атлетика.
	20

	4
	Инструктаж техники безопасности по легкой атлетике. Строевые упражнения. Виды ходьбы.
	1

	5
	Ходьба с изменением длины и частоты шага.
	1

	6
	Метание малого мяча на дальность.
	1

	7
	Совершенствование метания мяча.
	1

	8
	Строевые упражнения.
	1

	9
	Бег30- 60 м. Метание мяча.
	1

	10
	Техника финиширования.
	1

	11
	Прыжок в длину с разбега.
	1

	12
	Совершенствование прыжка в длину.
	1

	13
	Бег с изменением длины и частоты шага.
	1

	14
	Совершенствование техники финиширования 
	1

	15
	Развитие скоростно- силовых качеств 
	1

	16
	Прыжок в высоту с разбега 
	1

	17
	Совершенствование прыжка в высоту 
	1

	18
	Бег в равномерном темпе 
	1

	19
	Чередование бега и ходьбы 
	1

	20
	Темп и ритм движений 
	1

	21
	Правильное дыхание 
	1

	22
	Преодоление горизонтальных препятствий
	1

	23
	Специальные беговые упражнения 
	1

	Раздел 3. Гимнастика
	21

	24
	Гимнастика . Инструктаж по ТБ
	1

	25
	Кувырки в группировке .
	1

	26
	Упражнения на развитие равновесия .
	1

	27
	Совершенствование кувырков в группировке .
	1

	28
	Мост из положения лежа прогнувшись .
	1

	29
	Совершенствование стойки на лопатках..
	1

	30
	Совершенствование строевых упражнений .
	1

	31
	Стойка на лопатках согнув ноги .
	1

	32
	Совершенствование стойки на лопатках .
	1

	33
	Игры с элементами акробатики .
	1

	34
	Стойка на голове с поддержкой .
	1

	35
	Совершенствование стойки на голове .
	1

	36
	Строевые упражнения .
	1

	37
	Техника выполнения кувырков в парах .
	1

	38
	Совершенствование кувырков в парах .
	1

	39
	Упражнения на развитие гибкости .
	1

	40
	Игры с элементами акробатики .
	1

	41
	Техника опорного прыжка .
	1

	42
	Совершенствование техники опорного прыжка .
	1

	43
	Строевые упражнения .
	1

	44
	Игры с элементами акробатики .
	1

	Раздел 4. Спортивные игры
	35

	45
	Передача мяча на месте .
	1

	46
	Остановка мяча стопой .
	1

	47
	Удары по неподвижному мячу .
	1

	48
	Мини- футбол по упрощенным правилам
	1

	49
	Передачи мяча сверху и снизу. Стойка и перемещение .
	1

	50
	Подачи мяча сбоку и нижняя прямая подача. Техника работы рук ног .
	1

	51
	Подачи мяча сбоку и нижняя прямая подача. Игра в пионербол .
	1

	52
	Развитие координационных способностей .
	1

	53
	Правила игры в баскетбол .
	1

	54
	Ведение мяча в движении .
	1

	55
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока .
	1

	56
	Бросок мяча в движении двумя руками снизу
	1

	57
	Совершенствование ведения мяча .
	1

	58
	Ловля баскетбольного мяча снизу. Техника ведения мяча по прямой .
	1

	59
	Ловля и передача мяча в движении .
	1

	60
	Ведение мяча на месте. Остановка прыжком .
	1

	61
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах .
	1

	62
	Совершенствование передачи мяча .
	1

	63
	Развитие координационных качеств .Правила ТБ при игре в баскетбол .
	1

	64
	Игра в мини- баскетбол .
	1

	65
	Броски мяча в щит, кольцо .
	1

	66
	Развитие выносливости в играх .
	1

	67
	Развитие координации движений в играх .
	1

	68
	Игры с предметами .
	1

	69
	Стойка и передвижение игрока .Ведение мяча с изменением скорости .
	1

	70
	Стойка и передвижение игрока .Ведение мяча с изменением скорости .
	1

	71
	Игры на развитие внимания .
	1

	72
	Преодоление полосы из пяти предметов .
	1

	73
	Совершенствование техники прыжков .
	1

	74
	Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты . П/и с элементами волейбола
	1

	75
	Развитие скоростно-силовых качеств в играх .
	1

	76
	П/и «Прыжки по полосам» Эстафеты . Развитие скоростно- силовых способностей .
	1

	77
	П/и «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно- силовых способностей .
	1

	78
	П/и «Удочка», «Кто дальше бросит» , «Невод» .Развитие скоростных качеств .
	1

	79
	«Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно- силовых качеств
	1

	Раздел 5. Легкая атлетика
	17

	80
	Инструктаж техники безопасности на уроках по легкой атлетике.
	1

	81
	Бег с изменение скорости и частоты шага .
	1

	82
	Бег 30-60 м. с максимальной скоростью
	1

	83
	Специальные беговые упражнения. Спортивные игры . Развитие выносливости .
	1

	84
	Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения .
	1

	85
	Низкий старт . Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафеты .
	1

	86
	Челночный бег 3/10 м. Развитие скоростных качеств .
	1

	87
	Техника финиширования .
	1

	88
	Эстафеты. Бег 1мин.
	1

	89
	Метание малого мяча на дальность .
	1

	90
	Бег на результат 60 м
	1

	91
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Развитие скоростно- силовых качеств 
	1

	92
	Равномерный бег по дистанции. .
	1

	93
	Эстафеты. Бег 1мин.
	1

	94
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания .
	1

	95
	Бег с ускорение 30/ 60 м .
	1

	96
	Развитие выносливости. Спортивные игры. Подведение итогов за год.
	1

	
	ИТОГО
	96



4 класс 
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	Раздел 1. Легкая атлетика
	23

	1
	Инструктаж  техники безопасности по легкой атлетике. Строевые упражнения. Виды ходьбы.
	1

	2
	Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре.
	1

	3
	Высокий старт. Бег с ускорением. Бег (30м, 60м) Игра «Кот и мыши». Круговая эстафета.
	1

	4
	Бег с ускорением (30м). Игра «Гуси-лебеди»
	1

	5
	Игра «Невод». Развитие скоростных качеств.
	1

	6
	Челночный бег 3*10м. Игра «Смена сторон»
	1

	7
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Бег зигзагом, в парах. 
	1

	8
	Прыжки в длину по заданным ориентирам .Прыжок в длину с разбега на точность приземления.
	1

	9
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Игра «Волк во рву»
	1

	10
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Лиса и куры».
	1

	11
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Прыгающие воробушки».
	1

	12
	Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Попади в мяч
	1

	13

	Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	1

	14
	Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит».
	1

	15
	Метание малого мяча. Игра «Кто дальше бросит?» Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	16
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег- 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Пятнашки».
	1

	17
	Чередование бега и ходьбы ( бег 50м, ходьба-100м). Игра «Горелки». Развитие выносливости.
	1

	18
	Равномерный бег . Игра «Третий лишний» Развитие выносливости.
	1

	19
	Равномерный бег (до 5 мин). Игра по станциям.
	1

	20
	Равномерный бег (до 6 мин). Игра по станциям. Подвижная игра «Конники-спортсмены».
	1

	21
	Кросс 1 км.
	1

	22
	Равномерный бег до 10 мин. Эстафеты с предметами( кубики, мячи, обручи). Встречные эстафеты.
	1

	23
	Прыжки и пробегание через длинную скакалку.
	1

	Раздел 2. Спортивные игры
	21

	24
	Инструктаж  техники безопасности по спортивным играм. Ловля мяча в движение и на месте. Игра «Пустое место».
	1

	25
	Обучение ловли и передачам мяча в парах. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.
	1

	26
	Ловля и передача мяча в парах различными способами. Подвижные игры и эстафеты с мячом.
	1

	27
	Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка». Обучение ведению мяча. Игры с ведением мяча.
	1

	28
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом».
	1

	29
	Обучение подаче мяча через сетку. Игра «Перестрелка»
	1

	30
	Совершенствование подачи мяча через сетку одной рукой. Игра «Перестрелка»
	1

	31
	Правила игры в пионербол. Расстановка игроков на площадке .Переходы во время игры.  Игра «Пионербол».
	1

	32
	Правила игры в «Пионербол». Действия игрока на площадке. Подача мяча.
	1

	33
	Игра «Пионербол». Развитие координационных способностей.
	1

	34
	Игра «Пионербол». Оценить действия игрока на площадке.
	1

	35
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись». Развитие координационных способностей.
	1

	36
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись».
	1

	37
	Ловля и передача мяча в движении, в треугольнике. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч -среднему».
	1

	38
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение мяча на месте, в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мяча по кругу». «Передал- садись». Развитие координационных способностей
	1

	39
	Ведение мяча на месте и в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Школа мяча».
	1

	40
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол.
	1

	41
	Передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч».
	1

	42
	Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему». Броски мяча в кольцо.
	1

	43
	Ведение мяча в высокой стойке с изменением скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-баскетбол.
	1

	44
	Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах- учет. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	1

	Раздел 3. Гимнастика
	18

	45
	Инструктаж  ТБ по гимнастике. Строевые упражнения.
	1

	46
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Игра «Что изменилось?».
	1

	47
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ходьба по бревну.
	1

	48
	Кувырок вперед, кувырок назад.. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ходьба по бревну. Игра  «Точный поворот»
	1

	49
	Кувырок вперед, стойка на лопатках.  Перекаты в группировке. Полоса препятствий.
	1

	50
	Перекаты в группировке. Полоса препятствия. Игра «Западня».
	1

	51
	Вис стоя и лежа .Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах».
	1

	52
	Вис стоя и лежа Упражнения в упоре лежа на гимнаст. скамейке. Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах
	1

	53
	Упражнения в упоре лежа на гимн.скамейке. ОРУ с обручами. Игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	1

	54
	Совершенствование техники моста. Игры с преодолением препятствий.
	1

	55
	Вис стоя и лежа .Развитие силовых способностей. Игра «Отгадай, чей голосок?». Повороты
	1

	56
	Совершенствование строевых упражнений: построение в две шеренги, расчет на первый-второй Игры с преодолением препятствий.
	1

	57
	Игра «Посадка картофеля.» Развитие координационных способностей.
	1

	58
	Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Сгибание рук в упоре лежа, подтягивание из положения лежа. Развитие силовых способностей. Игра «Ниточка и иголочка».
	1

	59
	Лазание по канату. Перелезание через коня. Развитие силовых способностей (отжимание, подтягивание). Полоса препятствия. Игра «Фигуры».
	1

	60
	Лазание по канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. Перелезание через коня (полоса препятствия). Игра «Светофор»
	1

	61
	Перелезание через горку матов. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Полоса препятствия.
	1

	62
	Полоса препятствия. Работа по станциям. Игра «Три движения». Развитие силовых способностей.
	1

	Раздел 4. Спортивные игры
	13

	63
	Инструктаж техники безопасности по спортивным играм. Изучение видов спорта, где используется мяч.
	1

	64
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись».
	1

	65
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись»
	1

	66
	Ведение мяча на месте, в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра « Гонка мяча по кругу».
	1

	67
	Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	1

	68
	Бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	1

	69
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч».
	1

	70
	Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему». Броски мяча в кольцо.
	1

	71
	Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-баскетбол.
	1

	72
	Передача мяча в парах- учет. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	1

	73
	Игра « Гонка мяча по кругу».
	1

	74
	Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	1

	75
	Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	1

	Раздел 5. Легкая атлетика
	21

	76
	Инструктаж техники безопасности по прыжкам. 
	1

	77
	Обучение прыжку в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).
	1

	78
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега «согнув ноги». Игра «Прыгуны и пятнашки».
	1

	79
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Удочка», «Прыжки по полоскам».
	1

	80
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Многоскоки. Игра «Удочка». «Прыжки по полоскам». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	81
	Прыжковые упражнения. Многоскоки. Работа по станциям. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	82
	Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку. 
	1

	83
	Полоса препятствия. Развитие выносливости. «Пятнашки».
	1

	84
	Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».
	1

	85
	Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин)
	1

	86
	Преодоление полосы препятствий.
	1

	87
	Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия. Развитие выносливости. Игра «Два мороза». Бег 1 км.
	1

	88
	Равномерный бег. Бег 500м –учет. Игра «Вызов номеров».
	1

	89
	Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м. Прыжки через длинную скакалку.
	1

	90
	Бег 30м.Встречная эстафета. Игра «Эстафета зверей». 
	1

	91
	Эстафеты. Бег 60м. Игра «Бездомный заяц».
	1

	92
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги
	1

	93
	Эстафеты. Игра «Парашютисты».
	1

	94
	Контрольный урок: бег на 60м с высокого старта.
	1

	95
	Метание малого мяча в цель с 3-4м. Эстафеты. Игра «Дальние броски»
	1

	96
	Метание малого мяча в цель. Метание набивного мяча на дальность. Игра «Зайцы в огороде». Подведение итогов за год
	1

	
	ИТОГО
	96
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